
 

 

 :تعاریف پایه و شاخص های بیمارستانی

 

  بیمار بستری(Inpatient:) 

 .  ٍ تِ هٌظَر زریافت ذسهات تطریػی یا زرهاًی زر تیوارستاى پذیزش ضسُ تاضس ساػت6حسالل تِ هست تیواریست کِ 

  بیمار سرپایی(Outpatient :) 

ایي تیواراى تِ . تیواریست کِ تسٍى اضغال ترتْای تستزی اس ذسهات تطریػی یا زرهاًی تِ تیوارستاى تزذَرزار هی گززًس

 :گزٍُ ّای سیز زستِ تٌسی هیطًَس

 زر ترص اٍرصاًس تیوارستاى ٍ تِ هٌظَر تطریع ٍ (Emergency Outpatient)تیوار سزپایی اٍرصاًس  -

 .  زرهاى ٍضؼیتی کِ ًیاسهٌس ذسهات فَری هی تاضس پذیزش هی ضَز

 تِ هٌظَر تطریع ٍ زرهاى ٍضؼیتی غیزفَری تِ زرهاًگاُ (Ambulatory outpatient)تیوار سزپایی زرهاًگاُ  -

 . تیوارستاى هزاجؼِ هی کٌس

 (Same-day surgery department)تیواراى سزپایی ترص ّای هزالثت کَتاُ هست  -

 (therapeutic)ٍ کوک زرهاًی  (Diagnostic)تیواراى سزپایی ترص ّای تطریػی  -

 

  (بستری مًقت در ايرشاوس)تحت وظر در ايرشاوس: 

 زرهاًی ٍ تطریػی الساهات اًجام تزای تَسط پشضک، اٍلیِ ٍیشیت اس پس کِ است تیواری هَلت، تستزی تیوار اس هٌظَر

جش  تِ تٌاتزایي تواهی تیواراى .(ذزٍج تیوار اس اٍرصاًس-غزفٌظز ًظز اس هست سهاى ٍرٍز)زارز  اٍرصاًس زر الاهت تِ ًیاس

 جشء تیواراى هیکٌس، تزذیع را آًْا زارٍیی زستَر تسٍى یا تا اٍلیِ، ٍیشیت اس تؼس تلافاغلِ اٍرصاًس پشضک کِ هَارزی

اس جولِ تیواراًی کِ تسٍى تحت ًظز لزار گزفتي زر اٍرصاًس تِ اتاق ػول یا ترطْای )هی ضًَس  هحسَب هَلت تستزی

 .(تیوارستاى هٌتمل هی ضًَس

 تخت بیمارستاوی 

تِ ترتْایی گفتِ هی ضَز کِ جْت استفازُ تیواراى ٍ تِ طَر ضثاًِ رٍسی تزای زریافت ذسهات زرهاًی زر تیوارستاى ایجاز 

 . ضسُ ٍ اس اهکاًات تطریػی، زرهاًی، پطتیثاًی ٍ ذسهاتی تْزُ هٌس تاضٌس



 

 

 :ترتْای تیوارستاًی تِ زٍ زستِ تمسین هی ضًَس

ایي الاهت هؼوَلا .  ترتْایی کِ تیوار تز رٍی آًْا جْت زریافت ذسهات زرهاًی الاهت زارز:تخت َای بستری. الف

 .  ایي ترتْا هطوَل تؼزفِ ّتلیٌگ هی تاضٌس.  ساػت هی تاضس24 ساػت ٍ اغلة تیص اس 6تیص اس 

 6 ترتْای تیوارستاًی ّستٌس کِ الاهت تیوار تز رٍی آًْا هؼوَلا الاهتی کَتاُ ٍ ػوستاً کوتز اس :تختُای ستارٌ دار. ب

ایي ترتْا هطوَل تؼزفِ ّتلیٌگ ًوی تاضٌس، ضاهل ترتْای زیالیش، تالاسوی، اتاق ػول، سایطگاُ، لیثز، . ساػت هی تاضس

 (...تحت ًظز اٍرصاًس، ترتْای ضیوی زرهاًی ٍ 

 کات ًَسازاى سالن گزچِ جشء ترتْای ّشیٌِ تز تیوارستاًی تلمی هی ضَز اها ترت تیوارستاًی هحسَب ًوی گززز . 

 ترتْای تستزی هوکي است تِ غَرت ایشٍلِ فؼال ضًَس؟ 

 

  تخت مصًب(Licensed Bed :) 

تؼساز ترتْایی کِ تیوارستاى تزاساس اجاسُ رسوی زٍلت ٍ زر چارچَب سطح تٌسی ترتْای تیوارستاًی، تزای ػولیاتی 

 . ًوَزى آًْا زارای هجَس تْزُ تززاری  هی تاضس

 تخت ثابت: 

ػثارتست اس ترتْایی کِ تیوارستاى تز اساس هجَس تْزُ تززاری ذَز، تَاًایی تْیِ ًوَزى آى را زاضتِ ٍ زر حال حاضز ایي 

 تؼساز ترت را تْیِ ًوَزُ است

 

  تخت فعال(Available Bed:) 

آى است کِ ترت تِ طَر فیشیکی زایز تاضس هفَْم ایي آهازگی  . تاضس پذیزش تیوار جْتػثارتست اس ترتی کِ آهازُ 

(Set up) ُاس تجْیشات هٌاسة ٍ اهکاًات پطتیثاًی ٍ رفاّی کافی تزذَرزار تَز ،(Equipped) ًیزٍی اًساًی هترػع ٍ 

 اطلاق هی ضَز  تِ ػثارت زیگز ترت فؼال تِ آى تؼساز ترتْای هػَب تیوارستاًی(.Staffed)تِ آى اذتػاظ یافتِ تاضس 

، پطتیثاًی،  ذسهاتی ٍ پزسٌلی آهازُ تستزی کززى تیواراى ی، زرهاىیزارای اهکاًات تطریعزایز تَزُ کِ تز اساس استاًسارز 

 .تاضس

 اکسترا/ تخت مًقت : 



 

 

 زر غَرت ًیاس تزای هستی هحسٍزٍ تِ هٌظَر تستزی ضسى، تطریع ٍ زرهاى تیواراى تِ ترص یا تیوارستاى ترتی است کِ

 .اضافِ هی گززز

  زى هحسَب ًوی ضَ  ترتْای فؼالءجش (حتی زرغَرت استفازُ زر طَلاًی هست)ترتْای هَلت . 

 میاوگیه تخت فعال 

 ػثارتست اس جوغ ترت ّای فؼال زر یک زٍرُ هؼیي تمسین تز تؼساز رٍسّای آى زٍرُ

  ِزرغَرتی کِ زرتزذی رٍسّای یک زٍرُ سهاًی هؼیي، ترطی اس تیوارستاى تِ زلایل هرتلف غیزفؼال تاضس، زر هحاسث

 (ًِ تؼساز رٍسّای فؼالیت)هیاًگیي ترت فؼال، کل رٍسّای آى زٍرُ هؼیي لحاظ هی ضَز 

  سرشماری ريزاوٍ بیماران بستری(Daily Inpatient Census ) 

 ساػتِ تَزُ ٍ 24سزضواری رٍساًِ تیواراى تستزی تیاًگز کل تؼساز تیواراى تستزی زر یک ترص زر طی یک زٍرُ سهاًی 

 24تؼساز تیواراى ٍرٍزی تِ ترص زر طی )+ ػثارتست اس حاغل جوغ تؼساز تیواراى حاضز زر ترص زر ضزٍع سزضواری

تؼساز تیواراًی کِ پذیزش ٍ ذزٍج آًْا اس + ( ساػت تؼسی24تؼساز تیواراى ذارج ضسُ اس ترص زر طی - ساػت تؼسی

 . ترص زر فاغلِ زٍ سزضواری تَزُ است، هی تاضس

 (ترت رٍس اضغالی/ هزاجؼِ ضَز تِ رٍس ذسهت تستزی) 

 

 ريز خذمت بستری/ تخت ريز اشغالی  (Inpatient Service Day)   

 ساػتِ 24ٍاحس اًساسُ گیزی ذسهات زریافتی یک تیوار تستزی زر طی زٍرُ سهاًی  (رٍس ذسهت تستزی) ترت رٍس اضغالی

 ساػت هؼازل سزضواری رٍساًِ تیواراى تستزی هی تاضس ٍ ػثارتست اس یک 24تؼساز رٍس ذسهت تستزی تزای . هی تاضس

ایي ػسز . ترت رٍس اضغالی تِ غَرت رٍساًِ، ّفتگی، هاّاًِ ٍ سالاًِ هحاسثِ هی گززز. رٍس ذسهت تزای ّز تیوار تستزی

 .تٌاتزایي ّزچِ تشرگتز تاضس، زرآهس تیطتزی حاغل تیوارستاى هی ضَز. تیاًگز حجن ذسهات ارایِ ضسُ هی تاضس

  ذزٍج آى ّا اس ّواى ترص هَرز ًظز -، تؼساز تیواراًی کِ پذیزش"ترص"زر هحاسثِ ترت رٍس اضغالی زر سطح

، تؼساز "تیوارستاى"زر حالی کِ زر سطح . تَزُ است لحاظ هی ضًَس (زر فاغلِ تیي زٍ سزضواری) ساػت 24کوتز اس 

 . تزذیع آًْا زر فاغلِ زٍ سزضواری رٍساًِ رخ زازُ، هَرز ًظز هی تاضٌس- تیواراًی کِ پذیزش

 



 

 

  ػثارتست اس جوغ ترت رٍس اضغالی زر یک زٍرُ سهاًی : (هیاًگیي ترت رٍس اضغالی)هیاًگیي سزضواری رٍساًِ تیواراى

ایي ضاذع تیاًگز هتَسط تؼساز تیواراى تستزی تحت زرهاى زر طی آى زٍرُ . هؼیي تمسین تز تؼساز رٍسّای آى زٍرُ

 . هی تاضس

  تِ ایي زلیل کِ )زر هحاسثِ هیاًگیي سزضواری رٍساًِ، سزضواری ًَسازاى سالن اس تشرگسالاى ٍ کَزکاى جسا هی ضَز

 . (هیشاى ذسهات ارایِ ضسُ تِ تشرگسالاى ٍ اطفال تیطتز اس ذسهات لاتل ارایِ تِ ًَسازاى سالن هی تاضس

 

 تخت ريز کل / تخت ريز فعال(Bed Count Days:) 

ترت رٍس کل یا ترت رٍس فؼال ػثارتست اس حاغل ضزب تؼساز رٍسّای یک زٍرُ هؼیي زر تؼساز ترتْای فؼال زر ّواى 

 . زٍرُ سهاًی هَرز ًظز هحاسثِ هی گززز

  زرغَرتی کِ تؼساز ترتْای فؼال زر طی زٍرُ سهاًی هَرز ًظز تغییز کٌس، لاسم است ایي تغییز زر هحاسثِ ترت رٍس

 ترت 300 هاُ، 31 تا 21 ترت ٍ اس 280 هاُ،  19تِ طَر هثال، اگز تؼساز ترتْای فؼال اس اتتسا تا . فؼال ًیش اًؼکاس یاتس

 تاضس، کل ترت رٍس فؼال زر ایي هاُ تزاتز تا 

 280 × 19 +  300 × 12 = 8920 
 

 

  درصذ اشغال تخت(Inpatient Bed Occupancy Rate:) 

. زرغس اضغال ترت تستزی تیاًگز هیشاى اضغال ترتْای فؼال تیوارستاى تَسط تیواراى تستزی زر یک زٍرُ سهاًی هؼیي است

فؼال تَزى ترتْا ًیش تٌا تز ضزط ّای زایز تَزى، هجْش تَزى، تزذَرزاری اس ًیزٍی هترػع ٍ زر زستزس تَزى تؼزیف هی 

تِ ػثارت زیگز، زرغس اضغال ترت تؼساز تیواراى تستزی زر یک زٍرُ هؼیي را تا تؼساز ترتْای هَجَز زر ّواى . گززز

 . زٍرُ همایسِ هی کٌس

زر غَرت ٍ جوغ ترت رٍس فؼال زر  (رٍس ذسهت تستزی)تزای هحاسثِ زرغس اضغال ترت، جوغ ترت رٍس اضغالی 

 .  ضزب هی ضَز100هرزج لحاظ ضسُ ٍ حاغل زر ػسز 

  ایي ٍضؼیت زر زٍ غَرت رخ هی زّس.  تاضس100هوکي است زرغس اضغال ترت تیطتز اس: 

زر ضزایطی کِ تیوارستاى تا اپیسهی یا تحزاى ذاغی هَاجِ ضسُ ٍ تِ طَر هَلت اس ترتْای اکستزا ػلاٍُ تز - الف

 . ترتْای فؼال تیوارستاى استفازُ کززُ تاضس

  هَرز زر رٍس تاضس4 تا 1زر ضزایطی کِ  تیوارپذیزی ترتْا زر تزذی ترطْا  تیص اس - ب

 

 



 

 

 

 
 

  چرخش اشغال تخت(Bed Turnover  Rate:) 

ایي . تیوارستاًی زر یک زٍرُ هؼیي استفازُ هیکٌٌستستزی  اس یک ترت  تستزیتؼساز زفؼاتی کِ تیواراىهیاًگیي ػثارتست اس 

. ّسز هیًطاى هیشاى، تؼساز اضغال ٍذالی ضسى  ترت را زر یک زٍرُ هؼیي 

 

 
 

 

  تؼساز تزذیع ضاهل هَارز تزذیع اس ترص ٍ تیوارستاى، اًتمال تِ سایز ترص ّا، اػشام تِ سایز تیوارستاًْا ٍ فَتی ّا

 . هی تاضس

  اگز زر غَرت کسز تؼساز تیواراى پذیزش ضسُ زر ترص یا تیوارستاى جایگشیي تؼساز تزذیع ّا گززز، ضاذع

 . هذکَر تِ ضاذع هیاًگیي تیوارپذیزی ترتْا هی گززز

  ريز بستری(Length of Stay:) 

تٌاتزایي، رٍس تستزی پس اس ذزٍج تیوار اس . ررٍس تستزی ػثارتست اس تؼساز رٍسّای ارایِ ذسهت تِ تیواراى تزذیع ضسُ

تزای هحاسثِ رٍس تستزی، فاغلِ . ترص یا تیوارستاى هحاسثِ ضسُ ٍ ػثارتست استؼساز رٍسّای هیاى پذیزش ٍ تزذیع تیوار

زر غَرتی کِ پذیزش ٍ تزذیع . (رٍس تزذیع لحاظ ًوی ضَز)تیي تارید پذیزش ٍ تارید تزذیع هحاسثِ هی گززز 

 .  رٍس هی تاضس1تیوار زر یک رٍس غَرت گیزز، رٍس تستزی تیوار هؼازل 

  جوغ رٍسّای تستزی زر یک زٍرُ هؼیي ػثارتست اس هجوَع رٍسّای تستزی هحاسثِ ضسُ تزای تواهی تیواراى تزذیع

 . ضسُ زر طی آى زٍرُ هؼیي

  رٍس تستزی تیواراى  زر یک ترص زر طی یک زٍرُ هؼیي تزاتز است تا جوغ رٍسّای تستزی ّزیک اس تیواراى ذزٍجی

ٍ اًتمالی تِ  (اػشام تِ سایزهزاکش ٍ فَتی/ تْثَزی)اس آى ترص زر طی آى زٍرُ ضاهل تزذیع اس ترص ٍ تیوارستاى 

 سایز ترطْا

 تعذاد ترخیص ها در یک دوره معیه

 میاوگیه تختهای فعال در طی همان دوره



 

 

  رٍس تستزی تیواراى زر یک تیوارستاى زر طی یک زٍرُ هؼیي تزاتز است تا جوغ رٍسّای تستزی ّز یک اس تیواراى

 (اػشام تِ سایزهزاکش ٍ فَتی/ تْثَزی)تزذیع ضسُ اس تیوارستاى ضاهل تزذیع اس تیوارستاى 

 

   متًسط مذت بستری(Average Length of Stay:) 

هحاسثِ هتَسط هست .  ارایِ ذسهت ضسُ است تزذیع ضسُهتَسط تؼساز رٍسّایی کِ تِ ّز تیوار تستزیػثارتست اس 

الاهت اس طزیك جوغ رٍسّای تستزی یک ترص یا تیوارستاى زر طی یک زٍرُ هؼیي تمسین تز تؼساز تیواراى تزذیع ضسُ 

 . زر ّواى زٍرُ اًجام هی ضَز

  زر هحاسثِ هتَسط هست تستزی زر سطح ترص، کل هَارز ذزٍج اس ترص ضاهل تزذیع اس ترص ٍ تیوارستاى

 . ٍ اًتمالی تِ سایز ترطْا زر هرزج کسز لحاظ هی گززز (اػشام تِ سایزهزاکش ٍ فَتی/ تْثَزی)

 

 فاصلٍ بازگرداوی تخت /فاصلٍ چرخش اشغال تخت(Bed Turnover Interval Rate:) 

تِ ػثارتی زیگز، . (تز حسة رٍس) فاغلِ تزذیع یک تیوار ٍ پذیزش تیوار تؼسی تزای ّز ترت  سهاًیهتَسطػثارتست اس 

 . ًسفاغلِ تیي زٍ پذیزش ذالی هی هاىّزیک اس ترتْای فؼال کِ ایي ضاذع تیاًگز هیاًگیي سهاًیست 

 

 

 

 اقذامات پاراکلیىیک: 

کِ تِ طَر هستمین زر فزایٌس زرهاى تیواراى ( therapeutic) ٍ زرهاًی (diagnostic)ػثارتٌس اس تواهی ذسهات تطریػی 

 . زذیل ًثَزُ اها هترػػیي تالیٌی را زر هزالثت اس تیوار کوک ٍ پطتیثاًی هی کٌٌس

 درصذ مرگ ي میر واخالص بیمارستاوی( Gross Death Rate:) 

 . ػثارتست اس ًسثت تزذیع ّای تیوارستاًی کِ تِ هزگ ذتن ضسُ اًس

 کل تزذیػی ّا / 100 ×رٍش هحاسثِ ایي ضاذع ػثارتست اس کل هَارز فَت ضسُ 

  تخت روز اشغالی–تخت روز فعال 

 کل تعذاد ترخیصی ها از جمله فوتی ها 



 

 

  تزای هحاسثِ ایي ضاذع زر سطح ترص ّای تستزی، کل هَارز ذزٍج اس ترص ضاهل تزذیع اس ترص ٍ تیوارستاى

 . ٍ اًتمالی تِ سایز ترطْا زر هرزج کسز لحاظ هی گززز (اػشام تِ سایزهزاکش ٍ فَتی/ تْثَزی)

 تزای هحاسثِ ایي ضاذع زر سطح تیوارستاى ًیاس تِ زرًظزگزفتي هَارز اًتمالی تیي ترطْا زر هرزج کسز ًوی تاضس . 

 

 درصذ مرگ ي میر خالص بیمارستاوی( Net Death Rate:) 

 24هی تاضس سیزا زر هحاسثِ ایي ضاذع، هَارز فَت زر  (adjusted)ایي ضاذع اس جولِ ضاذع ّای تطاتك یافتِ 

 . ساػت اٍل پذیزش زر تیوارستاى تِ هزگْای تیوارستاًی ًسثت زازُ ًوی ضَز

کل ) / 100 ×  ( ساػت24تؼساز هَارز فَت کوتز اس - تؼساز هَارز فَت)رٍش هحاسثِ ایي ضاذع ػثارتست اس 

  ( ساػت24هَارز فَت کوتز اس - تزذیػی ّا

  هحاسثِ ایي ضاذع ًیش زر سطح ترص ٍ تیوارستاى هاًٌس ضاذع هزگ ٍ هیزًاذالع تیوارستاًی غَرت هی

 . گیزز

 درصذ مرگ ي میر وًزادان( New Born Death Rate) 

 (فَت ضسُ/ سًسُ)فَت ضسُ زر همایسِ تا کل ًَسازاى  ( رٍس28-1)ػثارتست اس تؼساز ًَسازاى 

  ُجٌیي هززُ تِ زًیا آهس(still birth)  زر ایي ضاذع ٍ ضاذع ّای هزگ ٍ هیز ذالع ٍ ًاذالع تیوارستاًی

 .  لحاظ ًوی گززز

 درصذ مرگ ي میر جىیىی( Fetal Death Rate) 

 . (غزفٌظز اس هست سهاى حاهلگی)هزگی است کِ لثل اس ذزٍج کاهل جٌیي رٍی هی زّس  still birth هزگ جٌیٌی یا

 :هزگ ّای جٌیٌی هؼوَلا تزحسة طَل زٍرُ تارزاری یا ٍسى جٌیي تِ گزٍُ ّای سیز زستِ تٌسی هی ضًَس

 Early Fetal Death : گزم ٍ کوتز500 ّفتِ تارزاری یا ٍسى 20کوتز اس  

 Intermediate Fetal Death : گزم1000 تا 501 ّفتِ تارزاری یا ٍسى تیي 28 تا لثل اس 20تیي  

 Late Fetal Death :28 گزم1000 ّفتِ تارزاری یا ٍسى تیص اس  

  ،تزای هحاسثِ ضاذع هزگ جٌیٌی( تؼساز هزگ ّایintermediate ٍ lateجٌیٌی )× تز کل ًَسازاى 100 

 .  جٌیٌی تمسین هی ضَزintermediate ٍ lateسًسُ ٍ هزگ ّای  

 



 

 

 میسان مرگ مادر 

 ػثارتست اس ًسثت هزگ ّای هازری تِ زلایل هستمین ٍ هزتثط تا تارزاری تِ کل تزذیػی ّای هازراى

  

 اعمال جراحی: 

یک ػول جزاحی ػثارتست اس یک یا چٌس پزٍسیجز جزاحی کِ زر یک سهاى تز رٍی یک تیوار ٍ تا یک رٍیکزز 

(approach)هثلا زرغَرتی کِ رسکسیَى ترطی اس رٍزُ ٍ کثس زر هَرز یک تیوار هثتلا تِ .   ٍ یک ّسف اًجام هی ضَز

سیزا ّززٍ پزٍسیجز تا یک تزش غَرت )کٌسز اًجام ضَز، ایي فزایٌس ضاهل زٍ پزٍسیجز اها یک ػول جزاحی هی تاضس 

اها زرغَرتی کِ زٍ پزٍسیجز اسٍفاگَزئَزًَسکَپی ٍ کَلًََسکَپی زر یک سهاى تزای تیوار اًجام ضَز، . (گزفتِ است

 .  هتفاٍت غَرت گزفتِ تٌاتزایي زٍ ػول جزاحی هحسَب هی ضَزapproachزٍ پزٍسیجز تا زٍ 

  هوکي است اػوال جزاحی تِ غَرتinvasive( ّوزاُ تا تزش)  وnon invasive تسٍى تزش اًجام ضًَس . 

 

 ٌيیسیت کلیىیک يیص: 

 

 

 

 


